
 

Informationen zu den möglichen Abnahmedisziplinen 

Auch beim Deutschen Sportabzeichen steht die Sicherheit an erster Stelle! 

So bestimmen die Sportabzeichen-Prüfer am Abnahmetermin, ob die Sportstätte funktionsfähig ist.  

Sollte dies nicht der Fall sein (z.B. wegen Gewitter, Glätte, Nässe, Hitze, zu hohen Ozonwerten),  

können die Prüfer die entsprechende Prüfung komplett oder Teildisziplinen absagen. 

Da es uns nicht an jedem Abnahmeort möglich ist, alle Disziplinen anzubieten, geben wir Ihnen hier eine Auflistung  

„möglicher“ Abnahmedisziplinen: 

 

Abnahmeort Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination 

Sportplatz Birkenberg, 
Am Birkenberg 1, 
51379 Leverkusen 

800m 
3000m 

Medizinball 
Standweitsprung 
Schlagball (Ki/Jg) 
Wurfball (Ki/Jg) 

30m 
50m 
100m 

Weitsprung 
Schleuderball 
Seilspringen 
Drehwurf (Ki/Jg) 
Zonenweitsprung (Ki/Jg) 

Sportplatz Bergisch 
Neukirchen,  
Wuppertalstraße,  
51381 Leverkusen 
 

800m 
3000m 

Medizinball 
Standweitsprung 
Kugelstoßen 
Schlagball (Ki/Jg) 
Wurfball (Ki/Jg) 

30m 
50m 
100m 

Weitsprung 
Schleuderball 
Seilspringen 
Drehwurf (K Ki/Jg) 
Zonenweitsprung (Ki/Jg) 

 


